
WARSZTATY
IMPROWIZACYJNE

DLA TWOJEGO
ZESPOŁU

KOMUNIKACJA

KREATYWNOŚĆ

WSPÓŁPRACA

STWÓRZMY RAZEM WARSZTAT, KTÓRY REALNIE
WPŁYNIE NA SPOSÓB DZIAŁANIA TWOJEGO

ZESPOŁU.



CZYM SĄ
WARSZTATY Z

IMPRO
Warsztaty improwizacji TOTO IMPRO to praktyczne szkolenie

rozwijające kompetencje zespołowe poprzez działanie.

Uczestnicy nie słuchają wykładu — biorą udział w ćwiczeniach, które uczą:

komunikacji w dynamicznych sytuacjach

szybkiego reagowania i elastyczności

współpracy i budowania zaufania

 

Pracujemy na narzędziach improwizacji teatralnej, które w

naturalny sposób rozwijają umiejętności przydatne w życiu oraz

codziennej pracy zespołowej.

 



BENEFITY

CO ZYSKA
TWÓJ ZESPÓŁ?

TO NIE JEST SZKOLENIE, KTÓRE SIĘ ODSŁUCHUJE — TO
DOŚWIADCZENIE, KTÓRE ZMIENIA SPOSÓB DZIAŁANIA

ZESPOŁU.

DLACZEGO IMPRO?
brak oceniania = większa swoboda

każdy bierze udział (brak biernych osób)

uczestnicy uczą się przez doświadczenie

lepsza komunikacja w zespole

większa otwartość na pomysły

szybsze reagowanie w zmianie

budowanie zaufania

przełamywanie barier i stresu

rozładowanie napięć w zespole



JAK PRZEBIEGA
WARSZTAT?

PRZEBIEG 
1. Wprowadzenie i podział na grupy

Uczestnicy pracują w mniejszych zespołach, co zapewnia komfort i zaangażowanie

każdego. Każda grupa prowadzona jest przez doświadczonego improwizatora.

2. Rozgrzewka i poznanie zasad impro
Zaczynamy od prostych ćwiczeń, które budują swobodę, otwartość i

poczucie bezpieczeństwa w grupie.

3. Gry improwizacyjne i praca zespołowa
Uczestnicy biorą udział w dynamicznych ćwiczeniach opartych na

współpracy.Pracujemy na zadaniach rozwijających komunikacjęi wspólne działanie

4. Indywidualne wsparcie i bezpieczeństwo uczestników
Każdy uczestnik jest zaopiekowany przez prowadzących, co pozwala

swobodnie wejść w proces — niezależnie od doświadczenia.

informacje organizacyjne

forma:  warsztat / integracja / szkolenie

grupy: 10–40 osób (dzielone na mniejsze zespoły) czas: 3h / 5h / 1 dzień

Przestrzeń: dowolna

NIE WYMAGAMY PRZYGOTOWANIA — KAŻDY
ODNAJDUJE SIĘ W TYM NATURALNIE.

*Warsztaty odbywają się z towarzyszeniem muzyki na żywo, co zwiększa energię,

koncentrację i zanurzenie uczestników w procesie.



OFERTA
WSPÓŁPRACY

ZOBACZ FRAGMENT SPEKTAKLU

cena:

od 8000 zł brutto
Cena obejmuje:

530 953 387 TOTOIMPROV@GMAIL.COM

przygotowanie warsztatu

prowadzenie przez zespół improwizatorów

dopasowanie do potrzeb firmy

DOJAZD PROWADZĄCYCH

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552507030058
https://youtu.be/J_HRMuctBGQ?si=wCeeFPISnNlRaBxc
https://www.instagram.com/totoimpro/
https://www.tiktok.com/@toto.impro
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